
 

Principales Berajot o Bendiciones, para los alimentos 
 

BENDICIONES PARA  DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS, 
 

BIRCAT HAPAT O LEJEM - BENDICIÓN PARA EL PAN 

BARUJ ATA ADONAY 
ELOHEINU MELEJ HAOLAM 
HAMOTZI LEJEM MIN 
HAARETZ 
 

Bendito Tú, Adonai, Elohim 
nuestro, Rey del universo, 
Quien extrae el pan de la 
tierra. 

 

BENDICION PARA TODO TIPO DE MASAS O  MEZONOT -  
 

BARUJ ATA ADONAY 
ELOHEINU MELEJ HAOLAM 
BORE MINE MEZONOT 
 

Bendito Tú, Adonai, Elohim 
nuestro, Rey del universo, 
Creador de distintos tipos de 
masas. 

 

BENDICIONES PARA EL VINO, O JUGO DE UVA 

 
Las bebidas derivadas de la vid, por su importancia, tienen una 
bendición especial: 

 

BARUJ ATA ADONAY 
ELOHEINU MELEJ HAOLAM 
BORE PERI HAGUEFEN 
 

Bendito Tú, Adonai, Elohim 
nuestro, Rey del universo, 
Creador del fruto de la vid. 

 

 

 



 

BENDICIÓN POR LOS FRUTOS DEL ARBOL O HAETZ - 
 

Para todo fruto que se extrae de un árbol ó arbusto fijo se bendice: 

BARUJ ATA ADONAY 
ELOHEINU MELEJ HAOLAM 
BORE PERI HAETZ  

Bendito Tú, Adonai, Elohim 
nuestro, Rey del universo, 
Creador del fruto del árbol.  

 

BENDICIÓN POR FRUTOS DE LA TIERRA O  HA-ADAMA 

 
Para todo fruto que crecen directamente de de la tierra (árboles 
comestibles, raíces, verduras, plantas, etc.): 
 
BARUJ ATA ADONAY 
ELOHENU MELEJ HAOLAM 
BORE PERI HAADAMA 
 

Bendito Tú, Eterno, Elohim 
nuestro, Soberano del 
universo, Creador del fruto de 
la tierra. 

 

SHEACOL 

          Para todos alimentos (desayuno,  almuerzo o once) que no 
crecen de la tierra (carne, pescados, huevos, lácteos) y todo líquido no 
derivado de la uva, se recita esta  bendición general por ellos o en la 
mesa. 

BARUJ ATA ADONAY 
ELOHEINU MELEJ HAOLAM 
SHEHACOL NYHA BIDBARO. 
 

Bendito Tu, Adonai, Elohim 
nuestro, Rey del universo, 
que todo es creado por Su 
palabra. 

 

 

 



 

La próxima bendición es según el mandamiento que dice que hay 
que dar Todah (gracias) por los alimentos según; 

Devarim  8:10 Y comerás y te saciarás, y bendecirás a YAHWEH  
tu Elohim  por la buena tierra que te habrá dado 

. Y como Netzarim agregamos a todas BESHEM YAHSHÚA HA 
MASHAÍAJ (en el nombre d e Yahshúa el Mesías). 

 

BENDICIÓN DESPUES DE LAS  COMIDAS: BIRCAT HAMAZON. 

BARUJ ATA ADO-NAY ELO-HENU MELEJ HAOLAM HAEL HAZAN OTANU VEET 
HAOLAM KULO VETUBO, BEJEN, BEJESED, BEREVAJ UBRAJAMIM RABIM. 
NOTEN LEJEM LEJOL BASAR KI LEOLAM JASDO. UBTUVO HAGADOL TAMID 
LO JASAR LANU VEAL IEJSAR LANU MAZON TAMID LEOLAM VAED, KI HU EL 
ZAN UMFARNES LACOL VESHULJANO ARUJ LACOL VEHITKIN MIJIA 
UMAZON LEJOL BERIOTAV ASHER BARA BERAJAMAV UBROB JASADAV, 
CAAMUR: POTEAJ ET IADEJA UMASBIA LEJOL JAI RATZON. BARUJ ATA 
ADO-NAY, HAZAN ET HACOL. 

NODE LEJA ADO-NAY ELO-HENU AL SHEINJALTA LAABOTENU ERETZ JEMDA, 
TOBA URJABA, BERIT VETORA, JAIM UMAZON, AL SHEHOTZETANU 
MEERETZ MITZRAIM, UFDITANU MIBET ABADIM, VEAL BERITEJA 
SHEJATAMTA BIBSARENU, VEAL TORATEJA SHELIMADTANU, VEAL JUKE 
RETZONAJ SHEHODATANU, VEAL JAIM UMAZON SHEATA ZAN UMFARNES 
OTANU  
 

Bendito Tú, Dios, nuestro Dios, Rey del universo, que nos alimentas a 
nosotros y a todo el mundo con Tu bondad, y con Tu gracia, con 
benevolencia y con abundancia y gran piedad, proporcionas el pan a 
todas las criaturas, porque Tu merced es eterna y, con Tu inmensa 
bondad, jamás nos faltó ni nos faltará el sustento. Porque Él alimenta y 
mantiene a todos, y Su mesa está extendida para todos; Él proporciona 
alimento y sustento para todas las criaturas, a las que ha creado con Su 
piedad y con Su benevolencia, como está dicho: "Abres Tu mano y 
colmas de satisfacción a todo ser viviente". Bendito Tú, Dios, que 
alimentas a todos. 

 



 

Te agradecemos Señor, nuestro Dios, por haber dado en herencia a 
nuestros padres una tierra codiciable, buena y amplia; por el Pacto y la 
Torah, la vida y el sustento. Porque nos hiciste salir de la tierra de 
Egipto y nos redimiste de la casa de la esclavitud; por el signo del Pacto 
que sellaste en nuestra carne; por la Ley que nos enseñaste y por los 
estatutos de Tu voluntad que nos has revelado, y por la vida y el 
alimento que nos concedes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atte Yosef 

Kehila Bet Tefilah Benei Yosef 
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