
 

 

¡¡ES TIEMPO DE  REVISAR NUESTROS HABITOS Y CAMBIARLOS!! 

 

   

 

 Quizás nunca nos hemos puesto a pensar seriamente en los hábitos que manejan nuestras vidas, pero 

casi todas nuestras reacciones y nuestras respuestas a las diferentes situaciones que se nos presentan 

diariamente están manejadas en gran manera por nuestros hábitos. Un escritor dijo:”Nosotros primero 

hacemos nuestros hábitos y luego nuestros hábitos nos hacen a nosotros”. Esta es una realidad que pasa 

desapercibida por la mayoría de nosotros, creemos que somos así por así nos hizo Elohim, y en cierta 

forma es así. Hay partes en nosotros que están hechas por Elohim y están aquellas que las hemos adquirido 

a través nuestra familia, nuestro medio ambiente, escuela, trabajo y amistades. Muchas veces he escuchado 

decir “yo no puedo cambiar porque Elohim me hizo así”. Ciertamente esto es una afirmación equivocada 

ya que en Ef. 4:22-24 Elohim nos exhorta definitivamente a tener continuos cambios en nuestra vida. Y el 

cambio debe ser de acuerdo a como Elohim desea que nosotros seamos, ¡totalmente diferentes a los que no 

lo conocen a El!  

 

La mayor parte de nuestros hábitos los hemos adquirido como he dicho antes en el mundo en que vivimos, 

es por esa que muchos de ellos necesitamos cambiarlos para que estén de cuerdo a Su voluntad.  

 

Cambiar nuestros viejos hábitos, empezar a  renovar nuestros pensamientos, nuestras conversaciones, 

nuestros puntos de vista y nuestras reacciones es lo que hará la diferencia en nuestras vidas. Ver nuestras 

vidas desde una perspectiva diferente, la de Elohim, hará que tengamos un mayor crecimiento tanto 

espiritual como emocionalmente.  

 

Pedir a Elohim que nos enseñe a ver las situaciones diarias tanto las malas como las regulares e inclusive 

las buenas de una forma sana y verdadera harán que nuestros días sean aquellos que Elohim tiene 

preparado para nosotros y de esa forma podremos conocer la voluntad de El para nosotros en cada día. La 

diferencia entre una vida que continuamente cambia con dirección  a Elohim y a sus caminos es y será 

siempre muy diferente a aquella que permanece estancada como el agua estancada que no corre ni se 

renueva.  

 

En Tehilím  51:10 la escritura dice “Crea en mi un corazón limpio. Y renueva un espíritu recto dentro de 

mi”.  

 

El cambio comienza en el momento que aceptamos y realmente creemos que no estamos bien y que 

necesitamos que Elohim nos de un corazón diferente al que tenemos ahora, obviamente todos quizás 

diremos “Sí, yo necesito un cambio” pero del dicho al hecho hay mucho trecho como dice el refrán. No 

basta decir, no basta pensar, no es suficiente decir mañana voy a comenzar a mejorar mi vida, ¡lo que nos 

va a ayudar a arrancar es decidirnos y empezar a trabajar con Elohim para que esto suceda en nuestras 

vidas!  

 

Cuando tomamos esta determinación es porque hemos aceptado y hemos  reconocido que hay algo que no 

anda bien en nosotros y ese es un paso importantísimo para  que Elohim empiece a trabajar con nosotros en 

nuestra vida.  

 



La otra parte importante es entender que no será nada fácil y tampoco será algo que sucederá de un día para 

otro, por que a partir de ese momento deberemos poner todo nuestro esfuerzo, nuestra voluntad y nuestra 

decisión para cambiar nuestros hábitos, nuestras malas costumbres, nuestros malos pensamientos, cosa que 

no es fácil mas aun cuando estamos luchado para alcanzar el cambio deseado. ¿Y que tiene que ver nuestro 

corazón con nuestros hábitos? ¡Mucho! Todo lo que hacemos o dejamos de hacer pasa por nuestro corazón. 

En Lc. 6:45 dice la palabra “El hombre bueno, del buen tesoro de su corazón saca lo bueno, y el hombre 

malo, del mal tesoro de su corazón saca lo malo; porque de la abundancia del corazón habla la boca”.Como 

podemos ver todo esta conectado entre si y es el corazón el motor principal que mueve y determina, todo lo 

que somos o lo que debemos ser.  

 

El siguiente paso es tener la valentía para aceptar los malos hábitos que tenemos de modo que a través de 

nuestra aceptación Elohim  nos ayude a cambiar. Este reconocimiento es muy difícil para algunas personas 

ya que muchas veces no nos gusta ver la verdad en nuestras vidas, aunque si podemos ver rápidamente las 

verdades en la vida de los demás, cuando se trata de nosotros nos resistimos a reconocer aquello que 

aunque vemos que tenemos no deseamos reconocer. Si no nos abrimos y aceptamos lo que debemos 

cambiar definitivamente el clamor de tener un corazón nuevo y consecuentemente nuevos hábitos no 

servirá de nada.  

 

Existen hábitos en diferentes áreas, pero citare algunos de los más comunes y que estamos acostumbrados a 

ver en nosotros y en las personas que diariamente nos rodean. Pero antes deseo hacer una aclaración de lo 

que se considera hábito según el diccionario “costumbre adquirida por repetición de un acto”.  

 

Entonces, teniendo esta definición presente quizás podríamos hacer mentalmente un retrato de nosotros 

mismos y descubrir de los hábitos que manejan diariamente nuestras vidas. Si practicamos o mejor si 

tenemos la costumbre de vivir constantemente en amargura, enojo, ira, griterío, maledicencia, malicia, 

pleitos, celos, envidias, disensiones, chismes, rebeldía, odio y muchas otras cosas similares de acuerdo al 

área que investiguemos, estamos en posición de pensar seriamente en un cambio rápido. Por lo que, como 

primera medida,  al reconocer dicho hábitos debemos aceptar que los tenemos y proponernos  renovar 

nuestro corazón, mente y espíritu de modo que el hábito sea desarraigado de nuestras vidas. ¿Es esto 

sanción? ¡Por supuesto que si! Y  también será un importante cambio de hábito cuando logremos adquirir 

la costumbre de ser y hacer lo contrario de ese mal hábito. El que tenia la costumbre de gritar desde la 

mañana a la noche o de enojarse, o de pelear o de amargarse de “porque todo me va mal y a mi vecino le va 

tan bien”, empezara a tener “un corazón limpio” porque Elohim lo ayudara y por ende nuevos hábitos 

habrán de reemplazar a los viejos.  

 

La UNICA arma para todo este proceso es el arrepentimiento sincero y la decisión de no volver atrás de 

proponernos poner resistencia al mal hábito  cuando estamos tentados a volver a hacer lo mismo, ¡y Elohim 

nos liberara y nos cambiara!  

 

La segunda parte de la Tehiláh 51:10 “Y renueva un espíritu recto dentro de mi” lo que dice en hebreo es 

que nos de un espíritu que se pare firme ante cualquier tentación, ante cualquier situación que nos incite 

volver atrás.  

 

¿Tendrás la valentía de reconocer cuales son los hábitos que debes cambiar? Y ¿tendrás la valentía  renovar 

tu vida, tu corazón cueste lo que cueste? ¿Harás que tu vida sea diferente para ti y para los que te rodean? 

Es tu decisión; pero recuerda que estas en este mundo para cambiar, mejorar y caminar en los caminos de 

Elohim sin cambio es imposible por mucho que ores y clames si no lo haces a Su modo no habrá cambio 



alguno. De este tema podríamos hablar durante mucho tiempo pero por ahora lo importante es comenzar 

con esta simple leccion que Elohim nos desea enseñar con estas direcciones dadas arriba, tan pronto 

comiences El mismo te estará enseñando y te mostrara todos aquellos hábitos que necesitas cambiar y 

mejorar. Pero ahora ¡¡haz lo primero!!  Y veras lo lindo que se siente interiormente ser diferente y actuar en 

forma distinta a lo que acostumbrábamos a ser.  

 

Deseo concluir con una cita que me hizo meditar y creo que  será de gran utilidad a cada uno que lea este 

escrito:  

 

“La caridad debería ser el habito para juzgar; la amabilidad el habito para nuestros sentimientos; la alegría 

el habito para nuestras relaciones; la benevolencia el habito para nuestros afectos: la generosidad el habito 

para nuestra vida; el mejoramiento el habito para nuestro progreso; la oración el habito para nuestros 

deseos; la fidelidad el habito para nuestro auto examen; ser y hacer el bien el habito para toda nuestra 

vida”.  

 

Seria maravilloso que pudiéramos realmente tener como meta esta tipo de cambio. Estaríamos en 

condiciones de ir a la presencia de Elohim en cualquier momento que El decida llamarnos.  

Elohim bendiga tu vida.  

 

            

 


